
C’est aujourd’hui 

 
 
 

 
 

Dimanche 09 juillet 2023 
14ème dimanche du Temps Ordinaire 

 
 

« Vous trouverez le repos » 
Ceux qui se plaignent de la rudesse du joug du Seigneur n'ont 
peut-être pas rejeté complètement le joug si pesant de la 
convoitise du monde... Dites-moi, quoi de plus doux, quoi de 
plus reposant que de n'être plus agité par les mouvements 
déréglés de la chair...? Quoi d'aussi proche de la tranquillité 
divine que de n'être plus ému par les affronts qui nous sont 
faits, de n'être effrayé par nul tourment, nulle persécution, 
mais de garder un calme identique dans le bonheur et le 
malheur, de voir d'un même œil ennemi ou ami, de se rendre 
semblable à Celui « qui fait lever son soleil sur les bons et sur 
les mauvais, et pleuvoir sur les justes et sur les injustes » ? 
(Mt 5,45) Tout cela se trouve dans la charité, et rien que dans 
la charité. C'est de même en elle que résident la vraie 
tranquillité, la vraie douceur, car c'est elle le joug du Seigneur. 
Si, à l'invitation du Seigneur, nous le portons, nous trouverons 
le repos pour nos âmes, car « le joug du Seigneur est doux et 
son fardeau léger ». C'est que « la charité est patiente, elle est 
serviable, elle ne s'enfle pas, elle n'agit pas de travers, elle 
n'est pas ambitieuse » (1Co 13,4-5). Les autres vertus sont 
pour nous comme un véhicule pour un homme fatigué, ou 
comme la nourriture pour un voyageur, ou une lumière pour 
des gens perdus dans les ténèbres, ou des armes pour un 
combattant. Mais la charité –- qui doit se trouver dans toutes 
les vertus pour qu'elles soient des vertus –- est par elle-même, 
d'une manière toute spéciale, le repos du fatigué, la demeure 
du voyageur, la pleine lumière pour celui qui parvient au but 
et la couronne parfaite de celui qui remporte la victoire. 
 

Saint Aelred de Rievaulx (1110-1167) 
moine cistercien 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  
Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 
Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé) : 06 40 59 03 96  
P. Fabrice LETELLIER (vicaire) : 06 82 77 45 05 

P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire) : 07 66 46 93 72 

MESSES 
Le dimanche 
 09h30  au Peloux 
 10h00  aux Vennes 
 10h15  à la Basilique 
 18h00  Saint François 
En semaine 
Sacré-Cœur 
 08h30  tous les jours 
Chapelle des Vennes 
 8h00  mercredi et vendredi 
 

PRIÈRES 
Adoration 
 09h00-09h30 Tous les jours  
  
 

CONFESSIONS 
Sur rendez-vous, voir p. 4  
 

OUVERTURE DE L’EGLISE 
  14h30-18h30 Du mardi au samedi  
 

ACCUEIL À LA CURE  
 09h30-12h et 14h-17h  Lundi 
 09h30-12h et 14h-16h  Jeudi 
 

PRIER AVEC LES OBLATS 
Dimanche 
 07h10 Laudes et oraison 
 19h15 Adoration et vêpres 
En semaine 
 06h25 Oraison 
 08h05 Laudes 
 19h15 Adoration 
 19h30  Vêpres (jeudi, 19 h 15) 
 19h30 Vendredi : adoration et 

vêpres 
 
 

 



TEXTES ET CHANTS DE LA MESSE 
 
 Chant d’entrée 

 
R/ Que nos cœurs pour louer sa grandeur, exultent de joie en sa 
présence ! 
1. Venez tous acclamer le Seigneur, chanter ses bienfaits et sa puissance. 
2. Il est grand plus que tout notre Dieu Sa gloire illumine tous les êtres. 
3. Sa main porte la terre et les cieux, Il sonde l'abîme et le pénètre. 
4. Il créa l'océan et les flots, Il a les espaces pour domaine. 
5. Devant lui fléchissons le genou, honneur et victoire lui reviennent. 
6. Mais il est avant tout le Pasteur, et sur son troupeau toujours il veille. 
7. Gardons-nous d'endurcir notre cœur, à tous ses appels prêtons l'oreille. 
 

 
Kyrie et Gloria 

 
Lecture du livre du prophète Zacharie (Za 9, 9-10) 

Ainsi parle le Seigneur : « Exulte de toutes tes forces, fille de Sion ! Pousse des cris de joie, fille de 
Jérusalem ! Voici ton roi qui vient à toi : il est juste et victorieux, pauvre et monté sur un âne, un ânon, 
le petit d’une ânesse. Ce roi fera disparaître d’Éphraïm les chars de guerre, et de Jérusalem les chevaux 
de combat ; il brisera l’arc de guerre, et il proclamera la paix aux nations. Sa domination s’étendra 
d’une mer à l’autre, et de l’Euphrate à l’autre bout du pays. » 

 
Psaume 144 

R/ Mon Dieu, mon Roi, je bénirai ton nom toujours et à jamais ! 
 
 

 Lecture de la lettre de St Paul Apôtre aux Romains (Rm 8, 9.11-13) 
Frères, vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la chair, mais sous celle de l’Esprit, puisque l’Esprit 
de Dieu habite en vous. Celui qui n’a pas l’Esprit du Christ ne lui appartient pas. Mais si l’Esprit de 
celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a ressuscité Jésus, le Christ, 
d’entre les morts donnera aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous. Ainsi 
donc, frères, nous avons une dette, mais elle n’est pas envers la chair pour devoir vivre selon la chair. 
Car si vous vivez selon la chair, vous allez mourir ; mais si, par l’Esprit, vous tuez les agissements de 
l’homme pécheur, vous vivrez. 
 

 
Alléluia. Alléluia. Tu es béni, Père, Seigneur du ciel et de la terre, tu as révélé aux tout-petits les 
mystères du Royaume ! Alléluia. (cf. Mt 11, 25) 
 
 

    Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 11, 25-30) 
En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange : 
ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu ainsi 
dans ta bienveillance. Tout m’a été remis par mon Père ; personne ne connaît le Fils, sinon le Père, et 
personne ne connaît le Père, sinon le Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler. Venez à moi, vous tous qui 
peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez 
mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. Oui, mon 
joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. » 

 



Credo 
 

Prière universelle 
 

R/ Regarde-nous Seigneur, et nous serons sauvés. 
 

Sanctus & Agnus 
 

 Chant de communion 
 
R/ Goûtez et voyez comme est bon notre Seigneur. Recevez Jésus, livré pour le Salut. 
Devenez le temple saint du Christ Ressuscité, devenez le temple saint, demeure du Sauveur. 
1. Par ton corps livré, tu prends sur toi la faute, Par ton sang versé, tu laves nos péchés,  

Par ton cœur blessé, d’où jaillit le Salut, Tu nous as rachetés. 
2. Jésus, pain du ciel, tu descends dans le monde, Dieu parmi les siens, mystère de l’amour,  

Tu te rends présent, livré entre nos mains, Près de nous pour toujours. 
3. Seigneur tu nous offres, en ce banquet de Noces, Le vin de l’alliance et le pain de la Vie,  

Nous vivons en toi, comme tu vis en nous, Un seul corps dans l’Esprit. 
4. En te recevant, nous devenons l’Église, Peuple racheté, prémices du Salut.  

Par ta charité tu rassembles en un corps Les enfants dispersés. 
 
 
 Chant de sortie 
 
1. Nous chanterons pour toi, Seigneur, tu nous as fait revivre, 

que ta parole dans nos cœurs à jamais nous délivre. 
2. Nous contemplons dans l'univers les traces de ta gloire  

et nous avons vu tes hauts faits éclairant notre histoire.  
3. La terre tremble devant toi, les grandes eaux frémissent.  

Le monde est l’œuvre de tes doigts, Ciel et vents t’obéissent. 
4. Nos pères nous ont raconté ton œuvre au long des âges :  

Tu viens encore nous visiter et sauver ton ouvrage. 
 
 
 

  



ANNONCES PAROISSIALES 
 

 Intentions de Messes 

Dimanche 9 
juillet 

14ème Dimanche 
du Temps 
Ordinaire 

09 h 30 
10 h 15 

 
 

 
18 h 00 

Messe au Peloux  
Messe dans la basilique 
 
 
 
Messe à Saint François 

 
• Messe pro populo 
• Roland Wick (+) et sa famille 
• Berthe Gorissen (+), Raymond 

Gorissen (+) et Rose (+) 

Lundi 10 juillet 
 

08 h 30 Messe à Saint François  

Mardi 11 juillet 
S. Benoît, abbé 

08 h 30 
 

Messe à Saint François 
 

 

Mercredi 12 
juillet 

08 h 30 
 

Messe à Saint François 
 

 

Jeudi 13 juillet 
S. Henri 

08 h 30 
20 h 30 

Messe à Saint François 
HEURE SAINTE à l’oratoire 

• Henri Mur (+) 
• P. Henri 

Vendredi 14 
juillet 

S. Camille de 
Lellis 

08 h 30 
 

Messe à Saint François 
 

 

 
Samedi 15 juillet 
S. Bonaventure 

08 h 30 
 

Messe à Saint François 
 
 

 

Dimanche 16 
juillet 

15ème Semaine du 
Temps Ordinaire 

10 h 15 
 
 

18 h 00 

Messe dans la basilique 
 
 
Messe à Saint François 

• Messe pro populo 
 

 

A NOT ER ... 
 

 

Durant les mois de juillet et août : 
o En semaine, une seule messe, le matin à 8 h 30, chapelle Saint François.  
o Pas de permanences de confessions, confessions sur rendez-vous :  

• P. Fabrice LETELLIER :  06 82 77 45 05 
o L’Heure sainte est maintenue tous les jeudis soir de 20 h 30 à 21 h 30 

 
Dimanche 16 et 23 juillet, il n’y aura pas de messe au Peloux. 
 
Les colonies de nos deux patronages commencent demain : 
Le patro Saint Joseph du Peloux dans le massif de la Grande Chartreuse, le patro Sainte Thérèse 
de Bel-Air à la Sainte Baume. Portons bien dans nos prières ce temps de grâce pour les enfants et 
tous ceux qui les encadrent.  


